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Geltungsbereich im Deutschen Roten Kreuz

Alle Ausbildungen und Prifungen zum

—

. Deutschen Rettungsschwimmabzeichen der Wasserwacht
2. Lehrschein Rettungsschwimmen der Wasserwacht

3. Instruktor Rettungsschwimmen der Wasserwacht

4. Lehrwart der Wasserwacht

Beschlussfassung

Das DRK-Présidium hat diese Ausbildungs- und Prufungsvorschrift Rettungsschwimmen
(APV R) in seiner Sitzung am 28. April 2005 genehmigt; der Prasidialrat hat der Gultigkeit der
APV R in den DRK-Landesverbanden am 13./14. Juli 2005 zugestimmt. Stand: 14. Dezember
2005 (redaktionell Giberarbeitete Fassung der verschiedenen APV R).
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1 Einleitung

Die Ausbildung im Schwimmen und Rettungsschwimmen sowie der dafiir qualifizierten Ausbil-
der z&hlt zu den wichtigsten Aufgaben der Wasserwacht des Deutschen Roten Kreuzes (DRK).
Gesundheit und Sicherheit von Lehrgangsteilnehmern hangen von der Qualitat der Ausbilder
ab, wahrend solide Kenntnisse, sichere Fahigkeiten und Fertigkeiten ausgebildeter Rettungs-
schwimmer Uber Leben und Tod zu Rettender entscheiden kénnen.

Verantwortungsbewusstsein, Gewissenhaftigkeit, Sorgfalt und Objektivitat wahrend der Aus-
bildung und bei der Abnahme von Prifungen sind von groBer Bedeutung. Nicht die Zahl der
abgelegten Priifungen und der erworbenen Lehrberechtigungen sind entscheidend, sondern
ausschlieBlich die Qualitat der Ausbildungen.

Diese Ausbildungs- und Prifungsvorschrift basiert auf der erstmalig 1977 in Kraft getretenen
»Deutschen Prifungsordnung Schwimmen — Retten — Tauchen” (DPO S-R-T). Durch sie sind
einheitliche Bedingungen unter anderem fur die Ausbildung im Rettungsschwimmen geschaffen
worden, die auch fur die Ausbildung in der Wasserwacht (WW) verbindlich sind und den Ausbil-
dern die Planung und Durchflihrung von Lehrgangen und Prifungen erleichtern.

Die Bestimmungen der DPO S-R-T wurden durch Vertreter des Deutschen Roten Kreuzes, des
Arbeiter-Samariter-Bundes, der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft und, soweit es die
Schwimmprifungen anbelangt, des Deutschen Schwimmverbandes, des Deutschen Turner-
bundes, des Bundesverbandes Deutscher Schwimmmeister und des Verbandes Deutscher
Sporttaucher erstellt. Die oben genannten Verbande arbeiten seit 1999 im , Bundesverband
zur Férderung der Schwimmausbildung e.V. (BFS)“ zusammen und haben sich verpflichtet, in
Zukunft einheitlich und den nachfolgenden Bedingungen entsprechend zu verfahren.

Die Deutschen Rettungsschwimmabzeichen (DRSA) Silber und Gold sind staatlich anerkannte
Ehrenzeichen im Sinne des Ordensgesetzes.

Urkunden Uber Wiederholungspriifungen flir das DRSA Silber und DRSA Gold kénnen nur ein-
mal im Jahr flir die Verleihung der Abzeichen mit Zahl angerechnet werden.
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Ubersicht der Ausbildungsstufen

Art der Ausbildung Ausbilder Zustandigkeit
DRSA' Bronze Lehrscheininhaber R? DRK-Kreisverband
DRSA Silber DRK-Ortsverein
DRSA Gold DRK-Ortsgruppe

BRK3: Kreisverband
beziehungsweise

Kreiswasserwacht
Aus- und Fortbildung Zustandige Instruktoren* im DRK-Landesverband
Lehrschein R Landesverband BRK-Bezirksverband
BRK: Lehrgruppenausbilder R
Aus- und Fortbildung Zustandige Instruktoren im DRK-Landesverband
Instruktor R Landesverband BRK-Bezirksverband
BRK: Bezirksausbilder R
Aus- und Fortbildung Zustandige Instruktoren im DRK-Landesverband

Lizenz Landesverband
Lehrwart Wasserwacht

1 DRSA = Deutsches Rettungsschwimmabzeichen
2 R = Rettungsschwimmen
3 BRK = Bayerisches Rotes Kreuz

4 Instruktoren sind Ausbilder, die Lehrscheinanwérter ausbilden (Landesausbilder, Lehrgruppenausbilder,...)
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2 Allgemeine
Ausfuhrungsbestimmungen

(fr Schwimmen und Rettungsschwimmen gemal DPO S-R-T)

e Diese Bestimmungen sind sinngeman fur die gesamte Ausbildung und alle Priifungen
verbindlich.

e Die Prufungsbestimmungen sind grundsatzlich fir mannliche und weibliche Personen
gleich, auBer DSA Gold.

* Prifungsleistungen, fir die keine bestimmte Zeit vorgeschrieben sind, missen ohne Unter-
brechung zlgig erflllt werden.

¢ Die Leistungen gelten erst dann als erflllt, wenn der Prufling nach der geforderten Leistung
das Wasser ohne fremde Hilfe verlassen hat.

¢ FUr die Prifungsabnahme sind nur Wassertemperaturen tber 18° Celsius geeignet.

e Bei Partneribungen in Ausbildung und Prlfung sollen die Partner annahernd gleiches
Gewicht und gleiche GroBe haben.

¢ Das Streckentauchen muss mit einem Kopfsprung begonnen werden, sofern nicht Sicher-
heitsgriinde dagegen sprechen. Die Leistung beim Streckentauchen beginnt an der Ab-
sprung- oder AbstoBstelle. Der Tauchende sollte wahrend des Streckentauchens maoglichst
nahe Uber dem Grund schwimmen (Tauchtiefe ein bis zwei Meter). Er muss sich jederzeit
vollstandig unter der Wasseroberflache befinden. Die vorgeschriebene Strecke muss in
gerader Richtung durchtaucht und gemessen werden. Bei undurchsichtigen Gewassern ist
eine Abweichung von hdchstens zwei Metern nach rechts oder links gestattet.
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Beim Tieftauchen muss der ertauchte Gegenstand Uber die Wasseroberflache gehoben
werden. Dabei darf der Schwimmer nicht mit dem Kopf unter Wasser sein. Zwischen den
einzelnen Tauchgéngen darf sich der Priifling nicht am Beckenrand oder Ahnlichem
festhalten.

Fir den Fall, dass bei Sprungprufungen keine geniigend hohe Absprungmaéglichkeit vor-
handen oder die Wassertiefe geringer als 3,50 Meter ist, bestimmt der Prifer in Verbindung
mit seiner Gliederung beziehungsweise seiner beauftragten Institution eine Ersatzleis-

tung (mehrere verschiedenartige Spriinge aus geringer Héhe: Paketsprung, Startsprung,
Abrenner) und tragt diese in die Prifungskarte ein. Diese Ausnahmegenehmigung ist nur
zu erteilen, wenn entsprechend ausgerustete Bader nicht aufgesucht werden kénnen. Ihre
Geltungsdauer ist auf zwei Jahre zu beschranken.

Fur das Tauchen sind kleine Tauchringe oder Teller aus Gummi (Kunststoff) beziehungswei-
se der Funf-Kilogramm-Tauchring oder ein gleichartiger Gegenstand zu verwenden.

Die Leistungen sind vom Priifer einzeln in der vorgeschriebenen Prifungskarte zu bestati-
gen. Priifungskarten und Urkunden mussen neben der Anschrift und Unterschrift der aus-
stellenden Stelle die Namen und, soweit vorhanden, die Prifungsberechtigungs-Nummern
der Priifenden tragen, die flir die Durchfiihrung verantwortlich sind.

Nach erfolgreicher Priifung werden bundeseinheitliche Urkunden und Abzeichen gegen
Erstattung der Kosten ausgehandigt.

Ersatzurkunden und -abzeichen werden nur bei glaubwiirdigem Nachweis des Erwerbs
und des Verlustes gegen Erstattung der Kosten abgegeben. Antrage sind formlos an die
Stelle zu richten, welche die Urschrift ausgestellt hat.

Alternativ kann beim DRK ein Eintrag in einen Rettungsschwimmpass erfolgen. Urkunde
beziehungsweise Rettungsschwimmpass mussen Anschrift und Unterschrift der ausstel-

lenden Stelle tragen.

Unterrichtung und Priifung der Baderegeln haben altersgemaB zu erfolgen.
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